
☎0774-29-9118
〒610-0331京都府京⽥辺市⽥辺丸⼭２１４（中央公⺠館内）

HP LINE

10時〜11時

インド式呼吸法とヨガで
⾝体と⼼をメンテナンス
しませんか？
未経験・男性・⼥性・シニア 
ご夫婦で、友⼈同⼠で�どなたでもOK

気軽に楽しめる⽂化講座で
新しい出会い♪

まずは1回、やってみませんか？

◆お申込みはお電話またはQRで◆
☎0774-29-9118

（京⽥辺市⽂化協会：⽂化講座係まで）

気軽に楽しめる⽂化講座で
新しい出会い♪

まずは1回、やってみませんか？

◆お申込みはお電話またはQRで◆
☎0774-29-9118

（京⽥辺市⽂化協会：⽂化講座係まで）

YOGA DAY

2/20
⽊曜⽇ やってみよう！

健康ヨガ講座
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講師：RISA
（インドにてRYT200取得）
現在は臨床検査技師とヨガインストラクターの

兼業をしています

<申込QR>


